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 Расписание занятий 

(I младшая группа «Светлячки») 

Дни недели 

 
Занятия 

 

Понедельник 

  

1.  Физическое развитие                                                   9.00-9.10  

 

Динамическая пауза                                                          9.10-9.20 

2. Познавательное развитие                                                     9.20-9.30 
формирование целостной картины мира (предметное, природное окружение, явления 

общественной жизни) 

 

Вторник 

 

1. Художественно-эстетическое развитие: музыка       9.00-9.10 

 

Динамическая пауза                                                          9.10-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие: рисование  9.20-9.30 

Среда 

 

1. Физическое развитие                                                    9.00-9.10 

 

Динамическая пауза                                                          9.10-9.20 

 

2. Речевое развитие: развитие речи                                  9.20-9.30 

Четверг 

 

1.  Художественно-эстетическое развитие: музыка      9.00-9.10 

 

Динамическая пауза                                                          9.10-9.20 

 

 2. Художественно-эстетическое развитие лепка          9.20-9.30 

Пятница 

 

1. Речевое развитие: чтение художественной литературы            9.00-9.10   

 

Динамическая пауза                                                          9.10-9.20 

 

2. Физическое развитие   ( НА УЛИЦЕ)                        9.20-9.30                                            

  

Социально-коммуникативное развитие  реализуется в  

совместной образовательной деятельности педагогов и воспитанников, 

самостоятельной деятельности воспитанников 
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Расписание занятий 

(I младшая группа «Бусинки») 

Дни недели 

 
Занятия 

 

Понедельник 

  

1.  Физическое развитие                                                    9.00-9.10 

  

Динамическая пауза                                                           9.10-9.20 

2. Познавательное развитие                                                      9.20-9.30 

формирование целостной картины мира   ( предметное, природное окружение, 

явления общественной жизни) 
 

Вторник 

 

1. Художественно-эстетическое развитие: музыка        9.00-9.10 

 

Динамическая пауза                                                           9.10-9.20 

 

2. Художественно-эстетическое развитие: рисование    9.20-9.30 

Среда 

 

1. Физическое развитие                                                      9.00-9.10 

 

Динамическая пауза                                                            9.10-9.20 

2. Речевое развитие: развитие речи                                    9.20-9.30 

 

Четверг 

 

1.  Художественно-эстетическое развитие: музыка        9.00-9.10 

 

Динамическая пауза                                                            9.10-9.20 

 

 2. Художественно-эстетическое развитие лепка            9.20-9.30 

Пятница 

 

1. Речевое развитие: чтение художественной литературы               9.00-9.10 

 

Динамическая пауза                                                              9.10-9.20 

 

2. Физическое развитие  ( на улице)                                   9.20-9.30 

 

  

Социально-коммуникативное развитие  реализуется в совместной 

образовательной деятельности педагогов и воспитанников, самостоятельной 

деятельности воспитанников 
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 Расписание  занятий 

(II  младшая группа «НЕПОСЕДЫ») 
Дни недели 

 

Занятия 

Понедельник 1. Познавательное развитие: ФЭМП  

( 9.00-9.15) 

Динамическая перемена 

( 9.15-9.25) 

2. Физическое развитие 

( 9.25-9.40) 

Вторник 1.Познавательное развитие: (формирование целостной картины мира 

предметное, природное окружение, явления общественной жизни) 
( 9.00-9.15) 

Динамическая перемена 

 ( 9.15-9.30) 

2. Художественно-эстетическое развитие:  музыка 

(9.30-9.45) 

Среда 1.Речевое развитие: развитие речи 

( 9.00-9.15) 

Динамичекая перемена  

( 9.15-9.30) 

3. Физическое развитие 

( 9.30-9.45) 

Четверг 1.Художественно-эстетичекое развитие: рисование 

( 9.00-9.15) 

Динамическая перемена  
( 9.15-9.30) 

2. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

( 9.30-9.45) 

Пятница 

 

 

1. Художественно-эстетичекое развитие: аппликация/лепка** 

(9.00-9.15) 

2.Физичекое развитие ( на улице)  

 Социально-коммуникативное развитие  реализуется в 

совместной образовательной деятельности педагогов и 

воспитанников, самостоятельной деятельности воспитанников 
** нечетные числа месяца               
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 Расписание  занятий  

 (Средняя  группа «ФОНТАНЧИКИ») 

 

Дни недели Занятия 
Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие: музыка    (9.00-9.20) 

Динамическая перемена                                                (9.20-9.30) 

 

2 Физическое развитие                                                (16.30-16.50) 

 

Вторник 1. Речевое развитие развитие речи                                  (9.00-9.20) 

 

Динамическая перемена                                                 ( 9.20-9.30) 

2 Художественно-эстетическое развитие аппликация               ( 9.30-9.50) 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ДОСУГ                                            (15.30-15.50) 

  

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие: музыка    ( 9.00-9.20) 

 

Динамическая перемена                                                 (9.20-9.30) 

 

2. Познавательное развитие: ФЭМП                            ( 9.30-9.50) 

 

Четверг 1. Физическое развитие                                                  ( 9.00.-9.20) 

 

Динамическая перемена                                                (9.20-9.30) 

 

2. Художественно-эстетическое развитие::рисование              ( 9.30-9.50) 

 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие: лепка      ( 9.00-9.20) 

 

Динамическая перемена                                                 ( 9.20-9.30) 

2. Познавательное развитие                                         ( 9.30-9.50) 
формирование целостной картины мира (предметное, природное окружение, явления 

общественной жизни) 
3. Физическое развитие: ( на улице) 

  

Социально-коммуникативное развитие  реализуется в совместной 

образовательной деятельности педагогов и воспитанников, самостоятельной 

деятельности воспитанников 
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  Расписание  занятий  

(Старшая группа «НЕВСКИЙ ПАРУС») 

 

Дни недели 

 

Занятия 

Понедельник 1.Речевое развитие развитие речи                                                       (9.00-9.25) 

Динамическая перемена                                                                      (9.25-9.35) 

2. Художественно-эстетическое развитие: музыка                         (9.35-10.00) 

Динамическая перемена                                                                     (10.00-10.10) 

3. Физическое развитие                                                                      (15.30-15.55) 

Вторник 1. Познавательное развитие формирование целостной картины мира 

( предметное, природное окружение, явления общественной жизни)        (9.00-9.25) 

Динамическая перемена                                                                      (9.25-9.35) 

2. Познавательное развитие: ФЭМП                                                 (9.35-10.00) 

3. Художественно-эстетическое развитие: рисование                   (15.45-16.10) 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ДОСУГ                                                                    (16.40-17.05) 

Среда 1.Речевое развитие: развитие речи                                                      (9.00-9.25) 

Динамическая перемена                                                                      (9.25-9.35) 

2. Художественно-эстетическое развитие: музыка                          (9.35-10.00) 

3. Художественно-эстетическое развитие: лепка/аппликация**  (15.45-16.10) 

Четверг 

 

1. Художественно-эстетическое развитие:  

ручной труд\конструирование                                                               (9.00 – 9.25) 

Динамическая перемена                                                                      (9.25-9.35) 

2. Физическое развитие                                                                       (9.35-10.00) 

3 Познавательное развитие                                                                (15.45-16.10) 

познавательно-исследовательская и продуктивная ( конструктивная деятельность) 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие: рисование                   (9.00-9.25) 

2. Физическое развитие ( на улице) 

 Социально-коммуникативное развитие   

реализуется в совместной образовательной деятельности педагогов и 

воспитанников, самостоятельной деятельности воспитанников 

** нечетные числа месяца 
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  Расписание  занятий      
(Подготовительная группа «ПЕТЕРБУРГСКИЕ ВОРОБУШКИ») 

Дни недели Занятия 

Понедельник 1.Речевое развитие                                                                    (9.00-9.30) 

Динамическая перемена                                                             (9.30-9.40) 

Социально - комуникативное развитие                                     (9.40-10.10) 
реализуется в совместной образовательной деятельности педагогов и воспитанников, самостоятельной 

деятельности воспитанников 

2. Художественно-эстетическое развитие: музыка          (10.20-10.50) 

3. Физическое развитие                                                        (16.00-16.30) 
Вторник 

 

 

 

 

 

 

1.  Познавательное развитие: ФЭМП                                    (9.00-9.30) 

Динамическая перемена                                                             (9.30-9.40) 

2.Познавательное развитие:                                                  (9.40-10.10) 
формирование целостной картины мира 

 (предметное, природное окружение, явления общественной жизни)                 
Динамическая перемена                                                      (10.10-10.20) 

3.Художественно-эстетическое развитие:   рисование                 (10.20-10.50)   

   

 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ДОСУГ                                                   (16.00-16.30) 
Среда 

 

 

 

 

 

 

1.Речевое развитие обучение грамоте                                     (9.00-9.30) 

Динамическая перемена                                                             (9.30-9.40) 

2.Художественно-эстетическое развитие                            (9.40-10.10) 

конструирование/ручной труд** 

Динамическая перемена                                                          (10.10-10.20) 

3.Художественно-эстетическое развитие: музыка           (10.20-10.50) 

 

Четверг 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие: ФЭМП                                    (9.00-9.30) 

Динамическая перемена                                                            (9.30-9.40) 

2.Художественно-эстетическое развитие рисование          (9.40-10.10) 

Динамическая перемена                                                          (10.10-10.20) 

3.Физическое развитие                                                        (10.20-10.50)  

Пятница 1.Познавательное развитие:  

Познавательно-исследовательская деятельность                                          (9.00-9.30) 

Динамическая перемена                                                                     (9.30-9.40) 

Художественно-эстетическое развитие:                              (9.40-10.10) 

лепка/аппликация** 

3. Физическое развитие ( на улице) 

 
** нечетные числа месяца        
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