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«Расписание занятий НОД» 

 (I младшая группа) 

Дни недели 

 

 

Непрерывная образовательная деятельность 

 

 

Понедельник 

  

1. Физическое развитие 

9.00-9.10 
Динамическая пауза 

9.10-9.20 

2. Познавательное развитие: 

ФЦКМ 

 

9.20-9.30 

Вторник 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.00-9.10 
Динамическая пауза 

9.10-9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

рисование  

9.20-9.30 

Среда 

 

1. Физическое развитие 

9.00-9.10 
Динамическая пауза 

9.10-9.20 

2. Речевое развитие: 

развитие речи 

9.20-9.30 

Четверг 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.00-9.10 
Динамическая пауза 

9.10-9.20 

2 Познавательное развитие: 

ФЭМП 

9.20-9.30 

Пятница 

 

1. Речевое развитие: чтение 

художественной литературы  

9.00-9.10 
Динамическая пауза 

9.10-9.20 

2.Художественно-эстетическое 

развитие лепка/аппликация** 

9.20-9.30 

** нечетные числа 

месяца               

 

Социально-коммуникативное 

развитие реализуется в совместной 

образовательной деятельности 

педагогов и воспитанников, 

самостоятельной деятельности 
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«Расписание занятий НОД» 

(2 младшая группа) 
Дни недели 

 

НОД 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

  9.00-9.15 

Динамическая перемена 

  9.15-9.25 

2. Познавательное развитие: ФЦКМ 

  9.25-9.40 

Вторник 1.Физическое развитие: 
  9.00-9.15 

Динамическая перемена 9.15-9.25 

2.Речевое развитие: развитие речи   

   9.25-9.40 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие: музыка    

9.00-9.15 

Динамическая перемена 9.15-9.25 

2. Познавательное развитие: ФЭМП 

   9.25-9.40 

 

Четверг 1. Бассейн (1/2/3 подгруппа) 
1 подгруппа 9.00-9.25 

2 подгруппа 9.30-9.55 

3 подгруппа 10.00-10.25 

2. Художественно-эстетическое развитие: аппликация/лепка** 

1 подгруппа 9.00-9.15 

2 подгруппа 9.30-9.45 

3 подгруппа 10.00-10.15 

Динамическая перемена 9.20-9.30, 9.50-10.00 

 

  

Пятница 

 

 

1.Физическое развитие:   
9.00-9.15 

Динамическая перемена 9.15-9.25 

2.Художественно-эстетическое развитие: рисование  

 9.25-9.40 

 Социально-коммуникативное развитие реализуется в совместной 

образовательной деятельности педагогов и воспитанников, самостоятельной 

деятельности воспитанников 
** нечетные числа месяца               
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 «Расписание занятий НОД» 

 (Средняя группа) 

Дни недели 

 

НОД 

Понедельник 1. Познавательное развитие: ФЦКМ  

9.00-9.20 

Динамическая перемена 9.20-9.30 

2. Физическое развитие: 9.30-9.50 

 

Вторник 1. Речевое развитие: развитие речи 

9.00-9.20 

Динамическая перемена 9.20-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 9.30-9.50 

Среда 1. Познавательное развитие: ФЭМП 

 9.00-9.20 

Динамическая перемена 9.20-9.30 

2. Физическое развитие: 9.30-9.50 

 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие: рисование   

9.00-9.20 

Динамическая перемена 9.20-9.30 

2.Художественно-эстетическое развитие: музыка 

9.30-9.50 

Пятница 1.Бассейн (1/2/3 подгруппа) 

1 подгруппа 9.00-9.30 

2 подгруппа 9.35-10.05 

3 подгруппа 10.10-10.40 

2.Художественно-эстетическое развитие: лепка/аппликация** 

1 подгруппа 9.00-9.20 

2 подгруппа 9.35-9.55 

3 подгруппа 10.10- 10.30 

Динамическая перемена: 9.25-9.35, 10.00-10.10 

 

 

 Социально-коммуникативное развитие реализуется в совместной 

образовательной деятельности педагогов и воспитанников, 

самостоятельной деятельности воспитанников 
** нечетные числа месяца               
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«Расписание занятий НОД» 

 (Старшая группа) 

Дни недели 

 

НОД 

Понедельник 1. Познавательное развитие: ФЭМП 

 9.00-9.25 

Динамическая перемена 9.25-9.35 

2. Художественно-эстетическое развитие: рисование 

9.35-10.00 

Динамическая перемена: 10.00-10.10 

3. Физическое развитие: 10.10.-10.35 

Вторник 1. Бассейн (1/2/3 подгруппа) 

1 подгруппа 9.00-9.35 

2 подгруппа 9.40-10.15 

3 подгруппа 10.20-10.55 

2. Познавательное развитие: ФЦКМ  

1 подгруппа 9.00-9.25 

2 подгруппа 9.40-10.05 

3 подгруппа 10.20- 10.45 

Динамическая перемена 11.00-11.10 

3. Художественно-эстетическое развитие: музыка 11.10- 11.35 

Среда 1. Познавательное развитие: ФЭМП  

 9.00-9.25 

Динамическая перемена 9.25-9.35 

2. Художественно-эстетическое развитие: лепка/аппликация** 

9.35-10.00 

Динамическая перемена: 10.00-10.10 

3. Физическое развитие: 10.10-10.35 

Четверг 1. Речевое развитие: Развитие речи 9.00-9.25 

Динамическая перемена 9.25-9.35 

2. Художественно-эстетическое развитие: рисование 

9.35-10.00 

Динамическая перемена: 10.00-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

10.10-10.35 

Пятница 1. Познавательное развитие: Исследовательская деятельность 

«Занимательная Физика/ Бобровая лаборатория» (по подгруппам) 

9.00-9.25 

Динамическая перемена 9.25-9.35 

2. Художественно- эстетическое развитие: конструирование/ ручной 

труд ** (по подгруппам) 

9.35-10.00 

Динамическая перемена 10.00-10.10  

3.Речевое развитие: развитие речи 10.10-10.35 

 
** нечетные числа 

месяца               

 

Социально-коммуникативное развитие реализуется в совместной 

образовательной деятельности педагогов и воспитанников, 

самостоятельной деятельности воспитанников 
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«Расписание занятий НОД» 

 (Старшая группа) 

Дни недели 

 

НОД 

Понедельник 1.  Познавательное развитие: ФЭМП 

9.00-9.25 

Динамическая перемена 9.25-9.35 

2. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 9.35-10.00 

Динамическая перемена10.00-10.10 

3.   Художественно-эстетическое развитие: рисование                                                

10.10-10.35 

Вторник 1. Речевое развитие: развитие речи   9.00-9.25 

Динамическая перемена 9.25-9.35 

2. Физическое развитие: 9.35-10.00 

Динамическая перемена 10.00-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие: лепка/аппликация**  

10.10-10.35 

Среда 1. Бассейн (1/2/3 подгруппа) 

1 подгруппа 9.00-9.35 

2подгруппа 9.40-10.15 

3подгруппа 10.20-10.55 
2.Познавательное развитие: ФЦКМ  

1 подгруппа 9.00-9.25 

2 подгруппа 9.40-10.05 

3 подгруппа 10.20-10.45 
Динамическая перемена 11.00-11.10 

3.  Художественно-эстетическое развитие: музыка 11.10-11.35 

Четверг 1. Речевое развитие: Развитие речи 9.00-9.25 

Динамическая перемена 9.25-9.35 

2. Художественно-эстетическое развитие: рисование  

 9.35-10.00 

Динамическая перемена 10.00-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие: конструирование/ручной 

труд ** 10.10-10.35 

Пятница 1. Познавательное развитие: исследовательская деятельность 

«Занимательная Физика/ Бобровая лаборатория» (по подгруппам) 

9.00-9.25 

Динамическая перемена 9.25-9.35 

2.Познавательное развитие: ФЭМП (по подгруппам) 

9.35-10.00 

Динамическая перемена 10.00-10.10 

3. Физическое развитие:  

 10.20-10.45 
** нечетные числа месяца               

 
Социально-коммуникативное развитие реализуется в совместной 

образовательной деятельности педагогов и воспитанников, 

самостоятельной деятельности воспитанников 
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«Расписание занятий НОД» 

 (Подготовительная группа) 

Дни недели 

 

НОД 

Понедельник 1. Бассейн (1/2/3 подгруппа) 
1 подгруппа 9.00-9.40 

2 подгруппа 9.45-10.25 

3 группа 10.30-11.10 

2. Познавательное развитие: ФЦКМ 

1 подгруппа 9.00-9.30 

2 подгруппа 9.45-10.15 

3 подгруппа 10.30-11.00 

Динамическая перемена 11.10-11.20 

3. Художественно-эстетическое развитие: музыка 11.20-11.50 

Вторник 1. Речевое развитие: обучение грамоте (по подгруппам) 

9.00-9.30 

Динамическая перемена 9.30-9.40 

2 Познавательное развитие: ФЭМП (по подгруппам) 

9.40-10.10 

Динамическая перемена 10.10-10.20 

3. Физическое развитие: 10.20-10.50 

Среда 1. Познавательное развитие: исследовательская деятельность 

«Занимательная Физика/ Бобровая лаборатория» (по подгруппам) 

 9.00-9.30 

Динамическая перемена 9.30-9.40 

2. Художественно-эстетическое развитие: лепка/аппликация ** 

9.40-10.10 

Динамическая перемена 10.10-10.20 

2. Художественно- эстетическое развитие: музыка 10.20-10.50 

Четверг 1. Познавательное развитие: ФЭМП «Воскобович» (по подгруппам) 

9.00-9.30 

Динамическая перемена 9.30-9.40 

2.Художественно-эстетическое развитие: рисование (по подгруппам) 

 9.40-10.10 

Динамическая перемена 10.10-10.20 

3 Художественно-эстетическое развитие: конструирование/ручной 

труд**   

10.20-10.50 

Пятница 1. Речевое развитие: Развитие речи  

 9.00-9.30 

Динамическая перемена 9.30-9.40 

2. Физическое развитие: 9.40-10.10 

Динамическая пауза 10.10-10.20 

3.Художественно-эстетическое развитие: рисование 10.20-10.50 

 
** нечетные числа месяца               

  
Социально-коммуникативное развитие реализуется в совместной 

образовательной деятельности педагогов и воспитанников, 

самостоятельной деятельности воспитанников 
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