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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида  № 39 с приоритетным осуществлением деятельности по художественно- эстетическому развитию детей  Адмиралтейского района                   Санкт-Петербурга
Аннотация
к рабочей программе инструктора по физической культуре (плавание)
(c 3 до 7лет)

Рабочая программа по физическому развитию разработана физкультурным руководителем Денисовым А.С. в соответствии с Федеральной образовательной программой и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования с образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 39 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. 
В программе сформулированы и конкретизированы задачи по физической культуре для детей младшей, средней, старшей и подготовительных групп. Формирование потребности в здоровом образе жизни. Охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья представляет образовательная область «Физическое развитие».
Реализация данной программы осуществляется через фронтальную и индивидуальную непрерывную образовательную деятельность педагогов с детьми. Программа составлена с использованием комплексной связи с другими образовательными областями. 
Задачами рабочей программы являются:
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре (бассейн).
Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников.
Важными задачами программы является освоение основных навыков плавания, воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), воспитание привычки и любви к пользованию водой, потребности в дальнейших занятиях плаванием, формирование стойких гигиенических навыков.

В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового социального опыта – освоения водной среды обитания, которая предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка.     Предусматриваются основные требования к организации проведения плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых санитарно-гигиенических правил.

Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, освоение которых помогают детям научиться плавать способами кроль на груди, кроль на спине.

Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, - стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться хорошо, плавать. Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами безопасного поведения.
Задачи программы:
Обучающие:

• сформировать теоретические и практические основы освоения водного пространства;

• освоить технические элементы плавания;

• обучить основному способу плавания «Кроль»;

• познакомить детей с основными правилами безопасного поведения на воде (на открытых водоемах, в бассейне).

Развивающие:

• развивать двигательную активность детей;

• способствовать развитию навыков личной гигиены;

• способствовать развитию костно-мышечного корсета;

• развивать координационные возможности, умение владеть своим телом в непривычной обстановке;

• формировать представление о водных видах спорта.

Воспитывающие:

• воспитывать морально-волевые качества;

• воспитывать самостоятельность и организованность;

• воспитывать бережное отношение к своему здоровью, привычку к закаливанию;

• воспитывать интерес к занятиям физической культурой.

Обучение плаванию детей дошкольного возраста по данной рабочей программе проходит в стационарном детском бассейне, расположенном в здании ГБДОУ.

Наличие бассейна в детском саду создает возможность привлечь к образовательной деятельности по плаванию всех детей, начиная с младшего дошкольного возраста.

Обучение детей плаванию представляет собой ряд взаимосвязанных процессов, достаточно сложных в организационном и методическом плане. Организация обучения детей плаванию в детском саду осуществляется в комплексе со всеми многообразными формами физкультурно-оздоровительной работы, так, как только в сочетание непосредственно образовательной деятельности в бассейне с рациональным режимом деятельности и отдыха детей можно получить положительный результат в укреплении их здоровья и закаливании организма.

Обучение плаванию проходит в форме групповой образовательной деятельности по установленному расписанию. Возрастные группы делятся на подгруппы в зависимости от конкретных условий.

Правильно организованный процесс обучения плаванию оказывает разностороннее развивающее влияние на детей и имеет высокий образовательно-воспитательный эффект. Увеличивается объем не только двигательных умений и навыков, но и знаний, развиваются физические качества и умственные способности детей, воспитываются нравственные и эстетические чувства, волевые качества, вырабатывается осознанное и ответственное отношение к своим поступкам, к взаимоотношениям со сверстниками.

Цели начального обучения плаванию дошкольников.

- Научить детей уверенно и безбоязненно держаться на воде.

- Максимально использовать все факторы, способствующие укреплению здоровья детей и их физическому развитию.

- Заложить прочную основу для дальнейшей образовательной деятельности по обучению плаванию, привить интерес, любовь к воде.

Задачи обучения.

- Учить, не бояться входить в воду, играть и плескаться в ней.

- Учить передвигаться по дну бассейна различными способами.

- Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза; передвигаться и ориентироваться под водой.

- Учить выдоху в воде.

- Учить лежать в воде на груди и на спине.

- Учить скольжению в воде на груди и на спине.

- Учить выполнять попеременные движения ногами во время скольжения на груди и на спине.

- Учить выполнять попеременные и одновременные движения руками во время скольжения на груди и на спине.

- Учить сочетать движения руками и ногами при скольжении на груди и на спине.

- Учить различным прыжкам в воду.
· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
· Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
·  Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом  совершенствовании;
·   Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

·   Воспитание культурно-гигиенических навыков;
· -Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

Принципы рабочей программы Физического развития:
·  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

·  сотрудничество организации с семьей; 

·  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

  развитие    ребенка,    сочетание    принципов    научной обоснованности
и практической применимости; 
· соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности; 
· обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
· учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей, соответствие комплексно- тематическому принципу построения образовательного процесса. 
Рабочая программа инструктора по физической культуре (плавание) Денисова А.С.  рассмотрена и принята на Педагогическом совете,  утверждена приказом заведующего ГБДОУ детский сад № 39 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.

