[image: image1.wmf]
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида  № 39 с приоритетным осуществлением деятельности по художественно- эстетическому развитию детей  Адмиралтейского района                   Санкт-Петербурга
Аннотация
к рабочей программе инструктора по физической культуре

(c 2  до 7лет)
Рабочая программа по физическому развитию разработана физкультурным руководителем Гнездиловой В.И. в соответствии с Федеральной образовательной программой и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования с образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 39 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. 
     Характеризует систему организации физического развития воспитанников с 2 до 7 лет, определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание образования. 

     Данная программа описывает педагогическую работу по образовательной области «Физическое развитие» для детей дошкольного возраста (2 – 7 лет).

Рабочая программа составлялась с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию различных видов физкультурной деятельности в ДОУ, возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста. Данная рабочая программа по физическому образованию детей составлена на основе обязательного минимума содержания по физическому развитию детей дошкольного возраста.
В программе сформулированы и конкретизированы задачи по физической культуре  для детей младшей, средней, старшей и подготовительных групп. Формирование потребности в здоровом образе жизни. Охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья представляет образовательная область «Физическое развитие».
Реализация данной программы осуществляется через фронтальную и индивидуальную непрерывную образовательную деятельность педагогов с детьми. Программа составлена с использованием комплексной связи с другими образовательными областями. 
Задачами рабочей программы являются:
· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
· Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
·  Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом  совершенствовании;
·   Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

·   Воспитание культурно-гигиенических навыков;
· -Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

Принципы рабочей программы Физического развития:
·  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

·  сотрудничество Организации с семьей; 

·  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

  развитие    ребенка,    сочетание    принципов    научной обоснованности
и практической применимости; 
· соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности; 
· обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
· учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей, соответствие комплексно- тематическому принципу построения образовательного процесса. 
Рабочая программа инструктора по физической культуре Гнездиловой В.И. рассмотрена и принята на Педагогическом совете,  утверждена приказом заведующего ГБДОУ детский сад № 39 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.

